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SERVICIOS PREVENTIVOS DE
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FUNCIONES Y ACTIVIDADES.
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Programa de seguridad y salud en el
trabajo

documento que contiene el conjunto de
acciones preventivas y correctivas por
Instrumentar para evitar riesgos en centros
de trabajo, que puedan afectar la vida, salud
e integridad fisica de los trabajadores o
causar danos en sus instalaciones.

Responsable de seguridad y salud en el
trabajo

» es el patron o persona designada por el,
para prestar los servicios preventivos de
seguridad y salud en el trabajo.
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Diagnodstico de seguridad y salud en el trabajo

Es la identificacion de condiciones fisicas peligrosas
0 inseguras; de los agentes capaces de modificar
las condiciones del medio ambiente laboral; de los
peligros circundantes, asi como de los
requerimientos normativos en materia de seguridad
y salud en el trabajo que resulten aplicables

Servicios preventivos de seguridad y salud en el
trabajo

» son aquellos prestados por personal capacitado —
iInterno, externd 0 mixto para prevenir los
accidentes y enfermedades, mediante el
cumplimiento de la normatividad en materia de
seguridad y salud en el trabajo.
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Obligaciones del patron.

Con el fin de que se cumplan los requerimientos de la
presente norma, el patron tiene una serie de obligaciones
gue se describen a continuacion.
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Designar un responsable de
seguridad y salud en el trabajo
interno o externo , para llevar a
cabo las funciones y actividades
preventivas de seguridad y salud
en el centro de trabajo

El patron podra asumir las
funciones y actividades
preventivas de seguridad y salud a
las que se refiere la norma en el
caso de centros de trabajo que
cuenten con menos de 100
trabajadores
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Obligaciones del patron.
Proporcionar al responsable de seguridad y
salud en el trabajo:

A -El acceso a diferentes

areas del centro de trabajo

para identificar los factores

de peligro y la exposiciéon

C - Los medios Yy

de los trabajadores a ellos.

B- La informacion
relacionada con la
seguridad y salud en el
trabajo de los procesos,
puestos de trabajo vy
actividades desarrolladas
por los trabajadores.

facilidades para establecer
las medidas de seguridad y
salud en el trabajo para la
prevencion de los
accidentes y
enfermedades laborales
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= diagnostico Integral
comprendera a las diversas areas,
secciones 0 procesos que
conforman al centro de trabajo ,
en tanto que el relativo al area de
trabajo , se referira de manera
exclusiva a cada una de ellas.
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Los centros de trabajo que
cuenten con menos de 100
trabajadores deberan elaborar
una  relacion de acciones
preventivas Yy correctivas de
seguridad y salud en el trabajo, de
acuerdo con las actividades que
desarrollen.
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Comunicar a la comision de
seguridad e higiene y/o a los
trabajadores, segun aplique, el
diagnostico integral o por area
de trabajo de las condiciones de
seguridad y salud y el contenido
del programa de seguridad vy
salud en el trabajo o de la
relacion de actividades
preventivas Yy correctivas de
seguridad y salud en el trabajo.
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Obligaciones del patron.
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Por enfermedad de trabajo
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Atencion de urgencias médicas

Por accidente y/o enfermedad de trabajo

Por enfermedad general
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Botiquin de primeros auxilios

Primeros auxilios

cada centro de trabajo establecera el tipo
y contenido del botiquin , conforme a las
necesidades propias de la empresa y la
normatividad aplicable.
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Diagnaostico de las condiciones de seguridad

Reconocimiento sensorial y/o instrumental de
los factores de riesgo mediante recorridos a
las diferentes areas con observacion directa
de los procedimientos de trabajo, iluminacion,
ventilacion, vibraciones, condiciones
térmicas, sustancias quimicas, cargas de
trabajo, etc.
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g, identificacion del equipo de proteccion
IPH | personal y/o colectivo utilizado.

|dentificacion de las modificaciones a las
Instalaciones y a los a los procesos de trabajo
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Evaluacion instrumentada, cuando
8l sensorialmente se detecten agentes y
Y condiciones de riesgo

Cumplimiento de la normatividad y Reporte de
las observaciones a la empresa
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~ [l factores de riesgo del medio ambiente de
wsl iyl trabajo
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Informe de actividades

Para un informe de todas las actividades del servicio
de seguridad y salud en el trabajo que sera
presentado al patron .

a) Internamente :

1) al personal en general, a través de los distintos
medios informativos de la empresa

2) a mandos medios y superiores de la empresa, de
conformidad con el manual de procedimientos de
la empresa .

b) Externamente:
1) de acuerdo con los procedimientos de cada
institucion.
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Cumplimiento de Ila normatividad de salud
ocupacional .

Para este concepto remitirse a lo establecido en las normas aplicables,
emitidas por la Secretaria de salud.
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Registro e Informe.

En el reporte e informe, se debe
registrar:

* Frecuencia de accidentes.

 Enfermedades.

* Incapacidades

« La siniestralidad de los riesgos de
trabajo.
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Diagnostico de seguridad y salud en el trabajo.

El diagnaostico integral o
por area de trabajo sobre
las condiciones de
seqguridad y salud en el
centro laboral, debera
considerar al menos la
identificacion de lo
siguiente:
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Diagnostico de seguridad y salud en el trabajo.

Las condiciones fisicas peligrosas o inseguras que puedan
representar un riesgo en las instalaciones, procesos,
magquinaria, equipo, herramienta, medio de transporte,
materiales y energia.




" Proysem VE&(

o s
WY

0
L

Diagnostico de seguridad y salud en el trabajo.

Los agentes fisicos, quimicos y biologicos capaces de modificar
las condiciones del medio ambiente del centro de trabaio aue por
Sus: i -

Propiedades j | S-q D

Concentracion T

Nivel > T
Tiempo de exposicion | 0 i | =

tiempo de accion
pueden alterar la salud de los
trabajadores, asi como las fuentes que los generan
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Diagnostico de seguridad y salud en el trabajo.

Los peligros circundantes al centro de trabajo que lo puedan afectar, cuando
sea posible.
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Diagnostico de seguridad y salud en el trabajo.

Los requerimientos normativos en materia de seguridad y salud en el trabajo
gue resulten aplicables.
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Programa de seqguridad y salud en el trabajo.
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El Programa de seguridad y salud en el trabajo.
Debera contener por lo menos:

La accion preventiva o
correctiva por
instrumentar por cada
aspecto identificado

Las acciones y programas
de promocion para la
salud de los trabajadores
y para la prevencion
integral de las adicciones
que recomienden o
dicten las autoridades
competentes

Las acciones para la
atencion de emergencias
y contingencias sanitarias
que recomienden o dicten
las autoridades
competentes

El responsable de la
ejecucion de cada
accion preventiva o
correctiva y para la
atencion de
emergencias

Las fechas de inicioy
término programadas
para instrumentar las
acciones preventivas o
correctivas y para la
atencion de
emergencias
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Las acciones recomendadas en la guia se
agruparan en los apartados que sean necesarios
considerando:

- La planeacion y direccion

- La capacitacion e informacion a los trabajadores

- Las medidas de prevencion

- Las politicas temporales

- La supervision y vigilancia ( por parte de los servicios
preventivos de seguridad y salud en el trabajo y de las
comisiones de seguridad e higiene )
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Las acciones se formularan de acuerdo con:

El grado de exposicion al
riesgo de los trabajadores

Las fases o etapas de la emergencia

La localizacion geografica de la eventualidad

Los alcances

La gravedad
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Recomendaciones para la atencion de salud en
los centros de trabajo.
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Para la promocion de la salud
de los trabajadores se
recomienda:

-Establecer un programa para todo el
personal sobre temas de prevencion de
enfermedades generales y de trabajo que
causen dafio fisico o influyan en el
ausentismo laboral.

- Utilizar todos los medios de difusion
tales como exposicion verbal folletos
periodicos murales , tripticos , carteles,
peliculas entre otros medios.
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Recomendaciones para las acciones de salud en

el trabajo.

Informacion en el consultorio aprovechando las visitas
gue haga los trabajadores al servicio médico:

platicas para poblacion abierta, considerando la
prevalencia de las enfermedades e interés de la
poblacion

campanfas especificas de vacunacion , prevencion
de obesidad ,diabetes mellitus, hipertension arterial
higiene personal y limpieza , entre otras.
Orientacion nutricional
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Recomendaciones para las acciones de salud en
el trabajo.

- Orientacion ergonomicay
recomendaciones en las
instalaciones, maquinaria, equipo
o herramientas del centro de
trabajo, asi como de higiene
Mecano postural, para el
desempeno de actividades de los
trabajadores.




