
   ENFERMEDADES DE TRABAJO 

LFT. ART. 476, 513, 515. 

CCST. KARLA NORA RIVERA DIAZ.  



OBJETIVO 

Enfermedad de trabajo. 
Antecedentes  epidemiológicos. Estadísticas IMSS. 
Articulo. 513. 515 
Propuesta de la STPS. 
 
 
 

Enfermedades de trabajo. 



ENFERMEDAD DE TRABAJO.  

… todo estado patológico derivado de la acción continuada de 
una causa que tenga su origen o motivo en el trabajo o en el 
medio en el que el trabajador se vea obligado a prestar sus 
servicios… 

LFT. TITULO NOVENO. ART 475 

Cuando los riesgos se realizan pueden producir:  
I. Incapacidad Temporal. 
II. Incapacidad permanente Parcial. 
III. Incapacidad Permanente Total. 
IV. Muerte.  

ART. 477. 

TÍTULO 



http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---safework/documents/publication/wcms_209555.pdf 



Enfermedades de trabajo. 

Numero  de casos y tasas de enfermedades de trabajo  en 

trabajadores de América Latina  2000 -2010 

Panorama epidemiológico.  
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Enfermedades de trabajo.  

Panorama epidemiológico.  



TÍTULO 
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Panorama epidemiológico.  
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TÍTULO 

Modificación en el panorama epidemiológico de las ET 

Comportamiento 2001-2016 

Panorama epidemiológico.  



TÍTULO 
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  2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

Trastornos mentales y 
del comportamiento 13 21 24 39 36 37 93 95 140 168 

Tasa de ET por diagnóstico nosológico por 10,000 asegurados  
2007-2016 

0.21 

0.13 

0.09 

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0.4

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Afecciones respiratorias debidas a la
inhalación de gases, humos, vapores y
sustancias químicas

Enfermedades infecciosas y parasitarias

Trastornos mentales y del comportamiento



  2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

Cáncer 
ocupacional 3 0 1 1 3 7 14 15 32 35 

Tasa de ET por diagnóstico nosológico por 10,000 asegurados  2007-
2016 
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TEMA 

TÍTULO 

Enfermedades musculo esqueléticas de trabajo, según naturaleza de la lesión,  2007 vs 2016 
 

N a t u r a l e z a    d e   l a    L e s i ó n  
 

2007 2016 

Casos Tasa Casos Tasa 

 Lugar           

1 Trastornos músculoesqueléticos  96 0.07 2944 1.62 

6 Otras Entesopatías 8 0.01 700 0.38 

8 Síndrome del túnel Carpiano 16 0.01 636 0.35 

9 Lesiones del Hombro 9 0.01 503 0.28 

10 
Tenosinovitis de Estiloides Radial de 
(Quervain) 31 0.02 442 0.24 

12 Otras Sinovitis, Tenosinovitis y Bursitis 29 0.02 349 0.19 

14 Epicondilitis 3 0 184 0.10 

17 Artrosis 0 0 150 0.08 



TEMA 

TÍTULO 

Enfermedades de trabajo, según naturaleza de la Lesión,  2007 vs 2016 
  

N a t u r a l e z a    d e   l a    L e s i ó n  

2007 2016 

Casos  Tasa Casos  Tasa 

 Lugar T o t a l   2691 1.87 12622 6.93 

1 Trastornos músculoesqueléticos  96 0.07 2944 1.62 

2 Hipoacusias 1059 0.77 1873 1.03 

3 Dorsopatías 31 0.02 1663 0.91 

4 Enfermedad del Ojo y sus anexos 18 0.01 1364 0.75 

5 Neumoconiosis 434 0.31 1017 0.56 

6 Intoxicaciones 36 0.03 876 0.48 

7 Dermatitis de contacto 59 0.04 580 0.32 

8 
Afecciones respiratorias debidas a la inhalación de 
gases, humos, vapores y sustancias químicas 368 0.27 378 0.21 

9 Enfermedades infecciosas y parasitarias 12 0.01 229 0.13 

10 Trastornos mentales y del comportamiento 13 0.01 168 0.09 

11 Enfermedad por Descompresión 0 0 108 0.06 

12 Enfermedad vascular periférica 12 0.01 76 0.04 

13 Cáncer ocupacional 3 0 35 0.02 

14 Asma 4 0 30 0.02 

15 Varios de frecuencia menor 546 0.4 1281 0.70 



TEMA 

TÍTULO 

• Enfermedades musculoesqueleticas 

– Enfermedades por detección 

• Dorsalgia 

– Enfermedades por detección y por conversión de ST-7 a   ST-9 

• Enfermedades del Ojo y sus anexos 

• Dermatopatias 

• Intoxicaciones 

• Cancer. 

Enfermedades con máximo crecimiento  



JUSTIFICACION  

TÍTULO 

•  El limitado y obsoleto listado de las ET había generado que se calificaran pocas 
Enfermedades como Si de Trabajo y pocos tipos de ellas (Hipoacusia Bilateral por 
TAC y Bronquitis Crónica) 

 
• La tabla de valuación de secuelas del Art. 514 de la LFT cuenta con 409 fracciones, 

de las cuales pocas aplican para valuar ET 

OBJETIVO  

• Las enfermedades, existentes o nuevas, que se sustenten por su relación con el 
trabajo y la afectación a la salud del trabajador; 

• Los trabajadores que se determine se encuentran también expuestos por el tipo de 
actividad y la afectación a su salud; 

• Los elementos clínicos y de laboratorio más recientes para la elaboración del 
diagnóstico y la evaluación de las Enfermedades de Trabajo, y 

• Los avances metodológicos para la valuación de la capacidad residual de los 
trabajadores en función de su calidad de vida y aptitud para el trabajo. 



La actual Tabla de Enfermedades de Trabajo 

TÍTULO 

Enfermedades infecciosas y parasitarias 
Cánceres de origen laboral 
Enfermedades del sistema circulatorio, de la sangre y órganos 
hematopoyéticos 
Trastornos mentales 
Enfermedades del sistema respiratorio 
Enfermedades del sistema digestivo 
Enfermedades de la piel y tejidos subcutáneos 
Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo 
Intoxicaciones 
Enfermedades del ojo y del oído 
Enfermedades de endocrinología y genito-urinarias 



ACTUALIZACION DE LA TABLA DE ET DE LFT.  

TÍTULO 

Luego de 46 (2016)  años sin cambios, la Comisión Consultiva Nacional de Seguridad y 
Salud en el Trabajo (COCONASST) aprobó la actualización de la Tabla de Enfermedades 
de Trabajo y la de Valuación de Incapacidades Permanentes. 
 
El número de padecimientos laborales vigentes son 161 . (incorpora otros 24. (185) 
El grupo de cáncer de origen laboral, de 4 padecimientos a 23 de diferentes tipos. 
La ET de origen infeccioso y parasitarios también tuvieron aumento de 21 a 40. 
El principal grupo que tuvo un descenso registrado es el de enfermedades del sistema 
respiratorio, al pasar de 50 tipos de este padecimiento a 16. 
Por primera ocasión se incorporan enfermedades de tipo psicosocial, como el estrés, 
entre otros. 
La Tabla de Valuación de las Incapacidades Permanentes (514, LFT) contiene la parte, 
aparato o sistema del cuerpo afectado; la secuela del accidente o enfermedad de 
trabajo, y el porcentaje de incapacidad que resulte aplicable por cada tipo de 
padecimiento. 
 
 
 



TEMA 

TÍTULO 

La Comisión de Trabajo y Previsión Social,  con proyecto de decreto por el que se reforman los artículos 
513 y 515, y se adiciona el 515 bis a la ley federal de trabajo.  
 
16 de marzo del 2016.  (161- 185). 
 
¨Decreto 
Único. Se reforman los artículos 476 y 513 a 515, y se adiciona el 515 Bis a la Ley Federal del Trabajo, 
para quedar como sigue: 
Artículo 476. Serán consideradas en todo caso enfermedades de trabajo las que determine esta ley, en su 
caso, la actualización que realice el titular del Poder Ejecutivo federal, conforme a lo establecido en los 
artículos 513, 514 y 515. 
Artículo 513. El titular del Ejecutivo federal emitirá y actualizará las tablas de enfermedades de trabajo y 
de valuación de las incapacidades permanentes resultantes de los riesgos de trabajo, mediante decreto 
que se publicará en el Diario Oficial de la Federación y será de observancia general en todo el territorio 
nacional. 
Para tal efecto, el Titular del Ejecutivo Federal deberá contar con el apoyo de la Secretaría del Trabajo y 
Previsión Social, y de la aprobación previa al proyecto respectivo por parte de la Comisión Nacional de 
Seguridad y Salud en el Trabajo. 
 

PROYECTO DE REFORMA 

Sistema de Información Legislativa de la Secretaría de Gobernación http://sil.gobernacion.gob.mx/portal 



TÍTULO 

PROYECTO DE REFORMA 

Artículo 514. Las tablas de enfermedades de trabajo y de valuación de las incapacidades permanentes 
resultantes de los riesgos de trabajo serán revisadas cada vez que se considere necesario y conveniente para el 
país, cuando existan estudios e investigaciones que lo justifiquen. 
 
En todo caso, en la revisión deberá tomar en cuenta la participación y opinión de los representantes productivos 
del país, sectores obrero y patronal en la Comisión Consultiva Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, así 
como el progreso y los avances de la medicina del trabajo. En estas tareas, las autoridades competentes se 
podrán auxiliar de los técnicos y médicos especialistas que para ello se requiera, incluidos los que designen las 
respectivas representaciones de los sectores obrero y patronal. 
 
Artículo 515. La Secretaría del Trabajo y Previsión Social realizará las investigaciones y estudios necesarios, a fin 
de que el presidente de la República actualice las tablas de enfermedades de trabajo y de valuación de las 
incapacidades permanentes resultantes de los riesgos de trabajo, al progreso de la medicina del trabajo, 
conforme se refieren los artículos 513 y 514 de esta Ley, para el progreso de la medicina del trabajo. 
 
Artículo 515 Bis. Para efectos de los artículos 513 y 514, el reglamento en materia de seguridad y salud en el 
trabajo, establecerá los aspectos y tipo de información que deberán contener las tablas de enfermedades de 
trabajo y de valuación de las incapacidades permanentes resultantes de los riesgos de trabajo. 



TÍTULO 

PROYECTO DE REFORMA 

1931 1956 1970 2012 

Titulo Sexto. 
 Riesgos de trabajo.  
Art. 326. 
40 fracciones. 
17. Infecciosas 
3 ojo y oído. 
20. Otras afecciones.  

Titulo Sexto. 
 Riesgos de trabajo.  
Art. 326. 
Modificaron 8  Fr.  
Se agregaron 10 ET : 
enfisema pulmonar, 
callosidades 
profesionales, nistagmus, 
padecimientos cutáneos 
determinados por 
parásitos. 
 
 

Titulo noveno. Riesgos de Trabajo 
161 fracciones:  
Neumoconiosis y enfermedades 
broncopulmonares producidas por 
aspiración de polvos y humos de origen 
animal, vegetal o mineral; enfermedades de 
las vías respiratorias producidas por 
inhalación de 
gases y vapores; dermatosis; oftalmopatías 
profesionales; infecciones, parasitosis, 
micosis y virosis; enfermedades producidas 
por el contacto con productos biológicos; 
enfermedades producidas por factores 
mecánicos y variaciones de los elementos 
naturales del medio de trabajo; 
enfermedades producidas por las 
radiaciones ionizantes y electromagnéticas 
(excepto el cáncer); cáncer, y enfermedades 
endógenas. 



TÍTULO 

La Cámara de Diputados  En febrero de 2017 aprobó la revisión y eventual aprobación 
por parte de los diputados a la “Tabla de enfermedades laborales” y la “Tabla de las 
incapacidades del trabajo” previstas en los artículos 513 y 514 de la LFT. 
 
La propuesta de reforma a la Ley Federal del Trabajo (LFT) fue presentada por el 
Congreso de la Ciudad de México ante la Cámara Baja.  
 
Con ella también se pretende que en la legislación quede asentada la obligación de las 
empresas a cumplir con la Norma Oficial 035, sobre los factores de riesgo psicosocial 
en el trabajo. 
 
El 13 de diciembre del 2019, el pleno del Congreso capitalino aprobó llevar esta 
iniciativa a San Lázaro. Debido a que lo que proponen es una modificación a una ley 
federal, dicha Cámara es la facultada para hacerlo. La minuta se recibió este jueves 6 
de febrero y fue turnada a la Comisión de Trabajo y Previsión Social para su dictamen. 

PROYECTO DE REFORMA 

https://factorcapitalhumano.com/opinion/obligatoriedad-de-la-nom-035-de-salud-laboral-oportunidad-o-amenaza/2020/01/
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TÍTULO 

Además, se añadiría otra fracción al artículo 132 de la LFT, el que habla sobre las 
obligaciones de los patrones.  
De aprobarse quedaría estipulado que los trabajadores deben ser valorados por un 
médico especialista, utilizando la Escala de Estrés Laboral de la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT), y de la organización Mundial de la Salud (OMS). En 
caso de hallar que se encuentra bajo estrés, se le deberá otorgar una incapacidad 
laboral, “durante el tiempo que considere, hasta la total recuperación del 
trabajador”. 
El proyecto de reforma incluye también multas para las empresas que no atiendan 
los casos de estrés laboral, las cuales van de 250 a 5,000 Unidades de Medida y 
Actualización (UMA), es decir, sanciones de hasta 434,000 pesos. 
En México, 75% de la población padece fatiga por estrés laboral, de acuerdo con el 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Ese porcentaje supera el de países 
como China y Estados Unidos. 

https://factorcapitalhumano.com/destacado-home/ansiedad-y-estres-laboral-le-cuestan-16000-millones-a-mexico/2019/06/


TÍTULOenfermedades de trabajo.  

En mayo del 2019, la OMS incluyó el desgaste profesional, en la Clasificación 
Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud Conexos.  
 
El listado actualizado entrará en vigor el 1 de enero de 2022.  



La actual Tabla de Enfermedades de Trabajo 

TÍTULO 



TÍTULO 



TÍTULO 

Neumoconiosis  y enfermedades producidas por aspiración 
de polvos y humos . (1) 

Enfermedades de las vías respiratorias . (1) 



TÍTULO 

Enfermedades de las vías respiratorias . (1+ 10) 



TÍTULO 



TÍTULO 

Dermatosis (1) 



TÍTULO 

Oftalmopatías. (1) 



TÍTULO 

Intoxicaciones (6) 



TÍTULO 



TÍTULO 



TÍTULO 

Infecciosas  (1) 

Musculoesqueleticas (30) 



TÍTULO 



TÍTULO 



TÍTULO 



Enfermedades de  Trabajo.  



TÍTULO 



TÍTULO 

Cáncer. (11) 



TÍTULO 



TÍTULO 

psicosociales(6) 



TÍTULO 



ENFERMEDADES DE TRABAJO.  

GRACIAS POR SU ATENCION. 

  


