ENFERMEDADES DE TRABAJO

LFT. ART. 476, 513, 515.
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una causa gque tenga su origen o motivo en el trabajo o en el ‘
medio en el que el trabajador se vea obligado a prestar sus ,
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ART. 477.

Cuando los riesgos se realizan pueden producir:
l. Incapacidad Temporal.

II. Incapacidad permanente Parcial.

Ill. Incapacidad Permanente Total.

V. Muerte.
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ENFERMEDADES Y MUERTES (2008)

Accidentes mortales,
321.000 (14%)

Enfermedades mortales,
2 .02 millones (86%)

Nuamero total de muertes: 2,34 millones

IREVENCION .
NFERMEDADES
PROFESIONALES

Dia Mundial de la -‘
Seguridad y la Salud {

en el Trabajo
28 abril 2013
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Panorama epidemiolégico.
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Modificacidonen el panorama epidemiologico de las ET
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Tasa de ET por diagnostico nosologico por 10,000 asegurados 2007-
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Enfermedades musculo esqueléticas de trabajo, segun naturaleza de la lesiéon, 2007 vs 2016
2007 2016
Naturaleza de la Lesion
Casos Tasa Casos Tasa
Lugar
1 Trastornos musculoesqueléticos 96 0.07 2944 1.62
6 Otras Entesopatias 8 0.01 700 0.38
8 Sindrome del tunel Carpiano 16 0.01 636 0.35
9 Lesiones del Hombro 9 0.01 503 0.28
Tenosinovitis de Estiloides Radial de

10 (Quervain) 31 0.02 442 0.24
12 Otras Sinovitis, Tenosinovitis y Bursitis 29 0.02 349 0.19
14 Epicondilitis 3 0 184 0.10
17 Artrosis 0) 0) 150 0.08




Panorama epidemiolégico.

Enfermedades de trabajo, segun naturaleza de la Lesion, 2007 vs 2016

2007 2016

Naturaleza de la Lesiodn Casos Tasa Casos Tasa

Lugar Total 2691 1.87 12622 6.93
1 Trastornos musculoesqueléticos 96 0.07 2944 1.62
2 Hipoacusias 1059 0.77 1873 1.03
3 Dorsopatias 31 0.02 1663 0.91
4 Enfermedad del Ojo y sus anexos 18 0.01 1364 0.75
5 Neumoconiosis 434 0.31 1017 0.56
6 Intoxicaciones 36 0.03 876 0.48
7 Dermatitis de contacto 59 0.04 580 0.32

Afecciones respiratorias debidas a la inhalacion de

8 gases, humos, vapores y sustancias quimicas 368 0.27 378 0.21
9 Enfermedades infecciosas y parasitarias 12 0.01 229 0.13
10 Trastornos mentales y del comportamiento 13 0.01 168 0.09
11 Enfermedad por Descompresion 0 0 108 0.06
12 Enfermedad vascular periférica 12 0.01 76 0.04
13 Cancer ocupacional 3 0 35 0.02
14 Asma 4 0 30 0.02
15 Varios de frecuencia menor 546 0.4 1281 0.70




TEMA

Enfermedades con maximo crecimiento

* Enfermedades musculoesqueleticas

— Enfermedades por deteccion
* Dorsalgia

— Enfermedades por deteccion y por conversion de ST-7 a ST-9
 Enfermedades del Ojo y sus anexos
* Dermatopatias
* [ntoxicaciones

* (Cancer.
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IMSS

El'limitado y obsoleto listado de las ET habia generado que se calificaran pocas
Enfermedades como Si de Trabajo y pocos tipos de ellas (Hipoacusia Bilateral por
TAC y Bronquitis Cronica)

La tabla de valuacion de secuelas del Art. 514 de la LFT cuenta con 409 fracciones,
de las cuales pocas aplican para valuar ET

OBJETIVO

Las enfermedades, existentes o nuevas, que se sustenten por su relacion con el
trabajo y la afectacion a la salud del trabajador;

Los trabajadores que se determine se encuentran también expuestos por el tipo de
actividad y la afectacion a su salud;

Los elementos clinicos y de laboratorio mas recientes para la elaboracion del
diagnostico vy la evaluacion de las Enfermedades de Trabajo, y

Los avances metodologicos para la valuacion de la capacidad residual de los
trabajadores en funcion de su calidad de vida y aptitud para el trabajo.
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La actual Tabla de Enfermedades de Trabajo MEXICO

Enfermedades infecciosas y parasitarias

Canceres de origen laboral

Enfermedades del sistema circulatorio, de la sangre y 6érganos
hematopoyéticos

Trastornos mentales
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Intoxicaciones
Enfermedades del ojo y del oido
Enfermedades de endocrinologia y genito-urinarias

el sistema respiratorio

el sistema digestivo

e la piel y tejidos subcutaneos

el sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo
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ACTUALIZACION DE LA TABLA DE ET DE LFT. @ MExico | B

IMSS

Luego de 46 (2016) anos sin cambios, la Comision Consultiva Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo (COCONASST) aprob6 la actualizacion de la Tabla de Enfermedades
de Trabajo y la de Valuacion de Incapacidades Permanentes.

El numero de padecimientos laborales vigentes son 161 . (incorpora otros 24. (185)
El grupo de cancer de origen laboral, de 4 padecimientos a 23 de diferentes tipos.

La ET de origen infeccioso y parasitarios también tuvieron aumento de 21 a 40.

El principal grupo que tuvo un descenso registrado es el de enfermedades del sistema
respiratorio, al pasar de 50 tipos de este padecimiento a 16.

Por primera ocasion se incorporan enfermedades de tipo psicosocial, como el estrés,
entre otros.

La Tabla de Valuacion de las Incapacidades Permanentes (514, LFT) contiene la parte,
aparato o sistema del cuerpo afectado; la secuela del accidente o enfermedad de
trabajo, y el porcentaje de incapacidad que resulte aplicable por cada tipo de
padecimiento.



PROYECTO DE REFORMA
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La Comision de Trabajo y Prevision Social, con proyecto de decreto por el que se reforman los articulos
513 y 515, y se adiciona el 515 bis a la ley federal de trabajo.

16 de marzo del 2016. (161- 185).

"Decreto
Unico. Se reforman los articulos 476 y 513 a 515, y se adiciona el 515 Bis a la Ley Federal del Trabajo,

para quedar como sigue:

Articulo 476. Seran consideradas en todo caso enfermedades de trabajo las que determine esta ley, en su
caso, la actualizacion que realice el titular del Poder Ejecutivo federal, conforme a lo establecido en los
articulos 513, 514 y 515.

Articulo 513. El titular del Ejecutivo federal emitira y actualizara las tablas de enfermedades de trabajo y
de valuacion de las incapacidades permanentes resultantes de los riesgos de trabajo, mediante decreto
que se publicara en el Diario Oficial de la Federacion y sera de observancia general en todo el territorio
nacional.

Para tal efecto, el Titular del Ejecutivo Federal debera contar con el apoyo de la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social, y de la aprobacion previa al proyecto respectivo por parte de la Comision Nacional de
Seqguridad y Salud en el Trabajo.

Sistema de Informacién Legislativa de la Secretaria de Gobernacion http://sil.gobernacion.gob.mx/portal



PROYECTO DE REFORMA

sgdis, GOBIERNODE | B

Articulo 514. Las tablas de enfermedades de trabajo y de valuacion de las incapacidades permanentes
resultantes de los riesgos de trabajo seran revisadas cada vez que se considere necesario y conveniente para el
pais, cuando existan estudios e investigaciones que lo justifiquen.

En todo caso, en la revision debera tomar en cuenta la participacion y opinion de los representantes productivos
del pais, sectores obrero y patronal en la Comision Consultiva Nacional de Sequridad y Salud en el Trabajo, asi
como el progreso y los avances de la medicina del trabajo. En estas tareas, las autoridades competentes se
podran auxiliar de los técnicos y médicos especialistas que para ello se requiera, incluidos los que designen las
respectivas representaciones de los sectores obrero y patronal.

Articulo 515. La Secretaria del Trabajo y Prevision Social realizara las investigaciones y estudios necesarios, a fin
de que el presidente de la Republica actualice las tablas de enfermedades de trabajo y de valuacion de las
incapacidades permanentes resultantes de los riesgos de trabajo, al progreso de la medicina del trabajo,
conforme se refieren los articulos 513 y 514 de esta Ley, para el progreso de la medicina del trabajo.

Articulo 515 Bis. Para efectos de los articulos 513 y 514, el reglamento en materia de sequridad y salud en el
trabajo, establecera los aspectos y tipo de informacion que deberan contener las tablas de enfermedades de
trabajo y de valuacion de las incapacidades permanentes resultantes de los riesgos de trabajo.
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Titulo Sexto. Titulo Sexto. Titulo noveno. Riesgos de Trabajo
Riesgos de trabajo. Riesgos de trabajo. 161 fracciones:

Art. 326. Art. 326. Neumoconiosis y enfermedades
40 fracciones. Modificaron 8 Fr. broncopulmonares producidas por

aspiracion de polvos y humos de origen

17. Infecciosas Se agregaron 10 ET : . . .

. ) . animal, vegetal o mineral; enfermedades de
3 ojo y oido. enfisema pulmonar, las vias respiratorias producidas por
20. Otras afecciones. callosidades inhalacién de

profesionales, nistagmus, 8ases y vapores; dermatosis; oftalmopatias

padecimientos cutaneos profesionales;  infecciones,  parasitosis,
determinados por micosis y virosis; enfermedades producidas

- por el contacto con productos biologicos;
parasitos. enfermedades producidas por factores
mecanicos y variaciones de los elementos
naturales  del medio de  trabajo;
enfermedades producidas por las
radiaciones ionizantes y electromagnéticas
(excepto el cancer); cancer, y enfermedades
endogenas.
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La Camara de Diputados En febrero de 2017 aprobd la revision y eventual aprobacion
por parte de los diputados a la “Tabla de enfermedades laborales” y la “Tabla de las
incapacidades del trabajo” previstas en los articulos 513 y 514 de la LFT.

La propuesta de reforma a la Ley Federal del Trabajo (LFT) fue presentada por el
Congreso de la Ciudad de México ante la Camara Baja.

Con ella también se pretende que en la legislacion quede asentada la obligacion de las
empresas a cumplir con la Norma Oficial 035, sobre los factores de riesgo psicosocial
en el trabajo.

El 13 de diciembre del 2019, el pleno del Congreso capitalino aprobd llevar esta
iniciativa a San Lazaro. Debido a que lo que proponen es una modificacion a una ley
federal, dicha Camara es |la facultada para hacerlo. La minuta se recibio este jueves 6
de febrero y fue turnada a la Comision de Trabajo y Prevision Social para su dictamen.
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Ademas, se anadiria otra fraccion al articulo 132 de la LFT, el que habla sobre las
obligaciones de los patrones.

De aprobarse quedaria estipulado que los trabajadores deben ser valorados por un
médico especialista, utilizando |a Escala de Estrés Laboral de |la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), y de la organizacion Mundial de la Salud (OMS). En
caso de hallar que se encuentra bajo estrés, se le debera otorgar una incapacidad
laboral, “durante el tiempo que considere, hasta la total recuperacion del
trabajador”.

El proyecto de reforma incluye también multas para las empresas que no atiendan
los casos de estrés laboral, las cuales van de 250 a 5,000 Unidades de Medida y
Actualizacion (UMA), es decir, sanciones de hasta 434,000 pesos.

En México, 75% de la poblacion padece fatiga por estrés laboral, de acuerdo con el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Ese porcentaje supera el de paises
como Chinay Estados Unidos.



https://factorcapitalhumano.com/destacado-home/ansiedad-y-estres-laboral-le-cuestan-16000-millones-a-mexico/2019/06/

En mayo del 2019, la OMS incluyo el desgaste profesional, en la Clasificacion
Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud Conexos.

El listado actualizado entrara en vigor el 1 de enero de 2022.
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La actual Tabla de Enfermedades de Trabajo

IMSS

DE LA COMISION DE TRABAJO ¥ PREVISION SOCIAL, CON PROYECTO DE DECRETO POR EL &y (Gaceta
OUE SE REFORMAN LOS ARTICULOS S15 Y SIS Y SE ADICIONA EL SIS BIS A LA LEY FEDERAL .
DEL TRABAJO «—  Parlamentaria

Ano XX | Palsio Legiskevo dc San Licar, manics 21 i fbocrode 2007 | Nidmicns 4724-KT5
SRR
La Comisaim de Trabapo y Preveadn de e H Cimam de Dyputados, con fundamenio en lo dispucsso por ks Reservas
articwlos 72 de la Comstitucudn Polites de los Esmados Unndos Mexicanos, 39, oumerales 1y 2, fmccwda XLV y A0 Scmmman s it e Tk § Exbiis Soc o s
mameral 3y 45 numeral 6, inctsos ¢) v 1) de la Ley Ovglesce del Congreso General de los Estados Unidos i L s v s

Mexicanos, sl como en ks diversos 30, 81, 84, 85 157, numesal 1, Sucaoadn 1, 158, numeral 1, Braccxda IV, 167,
mameral 4, v 176 &l Reglamento de la Camara de Diputados, somese 2 consideracion de los integrantes de osta
soberania ef presente:

IMCTAMEN

Sobre la muciativa presestads pov la C Diputats Ana Georgsa Zapats Leero, del Grigo Padamestaro del
Parudo Revolecionano Instisecional, coyvo rebeo a la letra a2 “INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO
POR EL QUE SE REFORMAN LOSARTICLULOS 476, 5135, 514 Y S15, Y SEADICIONA EL ARTICULO 515
BIS DE LA LEY FEDERAL DEL TRABAO”

Pura ello, esta Comisidon eacargad del andlisis v dictamen de & mucianive en comesto, habrd de establecer ¢l

procedimicato pam o desarollo & los trabyos ¢ mvestgaciones que conduzcan al ambo & una conclusidn
ttcmeo- jurkdca, de contoanudad con la sgueme

TiTULO
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industria quimica y de cosméticos que manejan
talkco o esteatita.

28. Aluminosis o pulmon de zluminio.
Fundidores, pulverizaderes y pulidores de
aluminie, pintores y piroctécnicos; en su forma

| maxta, por inhalacion de alimina y silice
(enfermedad de Shaver), eén trabajaderes de la
fundicion de bauxita y abrasivos.

29, Afecciones debidas 2 inhalacidn de poivos
de mica, Fabricacién de vidrio refractario,
aislantes, antecjos, papeles de decoracion,
anuncios luminosos, barmices, esmaltes,
lubricantes, explosivos y en la ceramica.

30. Afecciones debidas a inhalacion de tierra, de
diatomeas (terra de infusorics, diztomita,

| tripoli, kieselgur), Trabajadores que’manipulan
prodpctes silicices en estado amorfo, derivados |
| de esqueletos de animales marinos, en fibricas |
de bujias filtrantes, aislantes y polves
. abscrdentes,

Enférmedades de las vias respiratorias
producidas por mhalaslén de gases y vapores '
Afeccicnes provocadas por substancias
Guimicas inorganicas u orgénicas que *
determinan accaon asfixiante simple, o irritante
de las vias respiratorias superiores, o irritante
de los pulmanes.

- 31. Asfwia por €l dzoe o nitrégence, Gbreros que
trzbajan en procesos de oxidaciéon en medios
confinados, impieza y reparacidn de cubas,
produccion de amoniaco y cianamida calcica.
31. Por &l anhidride carbonico g bioxido de
carbono. Trabajadores expuestos durante la
combustidn o fermentacion de compuestes de
carbono, gasificacidon de aguas minerales y
preparacién de nieve carbdnica, poceros y
letrineros.

33, Por el metano, etano, propanc y butano,

Trabajaccres de la industria del petrdleo, !

yacimientos de carbon, gas liquido, harnos de
coque & industria petroquimics, 34, Por e!

industria quimica y de cosméticos que manejan
tako o esteatita.

28. Aluminosis o "pulmén de aluminic”,
Fundidores, pulverizadores y pulidores de
aluminio, pintores y pirctécnicos; en su forma
mixta, por inhalacién de aliémina y silice
[enfermedad de Shaver), en trabajadores de fa
fundicicn de bawdta y abrasives.

29, Afecciones debidas a inhalacién de polvos
de mica. Fabricacion de vidrio refractario,
aislantes, anteojos, papeles de decoracian,
anuncios luminosoes, barnices, esmaltes,
lubricantes, explasivos y en |z ceramica.

' 30, Afecciones debidas a inhalacion de tlerra de

diatcmeas {tierra de infusarios, diatomita,
tripoli, kieselgur). Trabajadores que manipulan
produectos silicicos en estado amorfo, derivados
de esqueletos de snimales marinos, en fabricas

- de bujias filtrantes, aisiantes vy polvos
. absorbentes.

31. Las enfermedades causadas por aspiracion
de polvos y humos de origen animal, vegotal o
mineral que no se hayan mencionado, cuando
s@ hoya establecido el vinculo entre la
exposicion del trabajador a dichas sustancias y
la enfermedad en el trabajador.

. Enfermedgades de 'as vias respiratoc*as

producldas por inhalacion de gases y vapo«es
Afecciones provecadas por sustancias quimicas
inorgdnicas u organicas que determinan accion
asfixiante simple, o irritante de las vias
respiratorias superiores, o irritante de los
pulmones.
32. Asfixia por el dzoe o nitrégenc, Obreros que
rzbajan en procesos de oxidacién en medios
confinados, impieza y reparacion de cubas,
produccion de amoniaco y cianamida calcics.
33. Por el anhidrido carbdnico o bidxido de

. carbono. Trabajadores expuestos durante la

combustién o fermentacién de compuestos de
carbono, gasificacion de aguas minerales y
preparacidn de nieve carbénica, poceros y
letrineros,

34, For gl metano, etano, propano y butano,
Trabajadores de 1a industria dei petrdieo,
yacimientes de carbén, gas liquido, hornos de

| coque e industria petroguimica. 35. Por el
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Neumoconiosis y enfermedades producidas por aspiracion
de polvos y humos . (1)

Enfermedades de las vias respiratorias . (1)



colorantes de sintesis, soldadura, abonas
nitratos y siles.

42, Por el anhidrido sulfirico. Trabajadores de
la fabricacién de acido sulfirico, de refinerias
de petrdleo y sintesis quimica.

43, For 2l ozong, Trabajadores que utilizan este

| agenie en la produccién de perdxidey en la

afinacién de aceites, grasas, haring, almidén,
azicar y textiles, en ¢l blanqueay la
esterilizacion del agua, en la industria eléctrica y
en la scldadura,

44, Por el bromo. Trabajadores que manejan el
bromo como desinfectante, en los laboratorios
quimicas, metalurgla, Industria quimico-
farmacéutica, fotogralia y colorantes. 45, Por el
fior y sus compuestos, Trabajadores que
manejan estas substancias en i3 industria
vidriera, grabado, coloracién de tedas,.
barnizado de la madera, blanqueo, saldadura y

. como impermeabilizantes del cemento; Iz

e ————— -

preparacidn del dcide fiuorhidrico, metalurgia
del aluminio y del berilio, superfosfatas y
Compuesios, preparacion de insecticidas y
raticidas.

46. Por el sulfato de metilo, Trebajadores que
manipulan este compuesto en diversas
operaciones industnales.

47. Asma bronquial por los alcaloides y éter
(;iotﬂico diclorado, poliisocianatos y di-
Isecianato de toluenc. Trabajadores de la
industria quimich, farmacéutica, hulera, de los
plasticos y lacas.

colorantes de sintesis, soldadura, abonos
nitratos y siles.

43. Per el anhidrido sulfirico. Trabajadores de
ia ‘abricacién de dcdido sulfurico, de refinerias
de petrdleo y sintesis quimica.

44, Par 2| ozono, Trabajadores que utilizan este
agente en la produccion de peroxido y en 13
afinacién de aceites, grasas, harina, almidén,

azucar y textiles, en ei blanqueo y la
esterilizacion del agus, en Ia industria eléctrica y
on la soldadura,

45, Por ¢!l bromo. Trabajadores que manejan el
bromo como desinfectante, en los laboratorios
quimicos, metalurgia, industria quimico-
farmacédtica, fetografia y coiorantes,

46, Por el fillor y sus compuestos. Trabajiadorss |
que manejan esias sustancias en lg Industria
vidriera, grabado, coloracidn de sedas,
barnizado de la madera, blanqueo, seldadurs v
como impermeabilizantes del cemento; la
preparacion del acido fluorhidrico, metalurgia
del gluminic y del berilio, superfosfatos v
compuestos, preparacion de insecticidasy
raticidas

47. Por ¢l sulfato de metilo. Trabajadores que
manipulan este compuesto en diversas
operaciones industriaies.

48. Asma bronguial por los alcaloides y éter
dietilice diclerade, poliisocmnates y disocianato
de toluenc:Trabajaderes de la industria
quimica, farmacdutica, hulera, de los plasticos y
lacas,

49. Accidn irritante sobre las vias aéreas
superiores y sobre |os puimones, por el
tricloruro de antimonio y pentacloruro de
antimonio. Trabajadores que manejan
aleaciones y catalizadores orgdnicos.

50. Por &l berilio, Trabajadores que manejan
aleaciones con cobre, ceramica, equipo
electronico, aercespacial y de reactores
nucleares.

51 Por boranos [diborano). Trabajadores que
manejan combustible de avion y en la
fabricacidn de fungicidas.

52. Por bromuro de hidrégeno. Trabajadores
del refinado del petréleo.
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Dermatosis Enfermedades de 1z pisl
(excluyendo las debidas a radiaciones
lonizantes), provocadas por agentes mecanicos,
| fisicos, quimicos inoegénicos u argdnicos, o

53. Por metilbromuro. Trabajadores de la
refrigeracion y que manejan productos de

. fumigacion. -

54. Por cadmio. Trabajadores que manejan
aleaciones con zinc y plomo, electrochapado,
acumuladores e insecticidas.

55. Por oxido e hidrdxido de calcio. Cal,
fotografia, curtido, insecticidas.

56. Por cloropicrina. Fabricacion de sustancias
quimicas, componente de fumigantes. 57. Por
acido crémico. Trabajadores de |a soldadura y
el chapado. 58. Por cobalto. Aleaciones de alta |
temperatura, imanes permanentes,
herramientas de metales pesados (con carburo
de tungsteno). LEGISLATURA 148 59. Por dcido
fluorhidrico. Catalizador quimico, pesticidas,
blanqueado, soldadura. 60. Por isccianatos.
Produccion de poliuretano, pinturas,
herbicidas y productos insecticidas,
laminacion, muebles, esmaltacion, trabajo cen
resina. 61. Por hidruro de litio. Aleaciones,

' ceramica, electronica, catalizadores quimicos,

62. Por mercurio. Electrolisis, extraccion de

. minerales y amalgamas, fabricacion de

productos de electrénica. 63. Por niquel
carbonilo. Refinado de niquel, electrochapado,
reactivos qpimlcos. 64, Tetradxido de osmio.
Refinado de cobre, aleacién con iridiq,
c'atallzador para la sintesis do osteroides y
formacién de amoniaco. 65. Por sulfuros
fosféricos. Prodliceidn de insecticidas,
compuestos de ignicién, cerlllos. 66. Por
tetracloruro de titanio. Tintes, pigmentos,
publicidad. 67. Por Hexafluoruro de uranio.
Limpiadores de revestimientos de metal,
sefladores de suelo, pintura por pulverizacion.
68. Por pentadxido de vanadio. Tanques de
aceite limpiador, metalurgia. 69. Por
tatracloruro de zirconio. Pigmentos,
catalizadaores. 70. Las enfermedades causadas
por inhalacidn de gases y vapores que no se
hayan mencionado, cuando se haya
establecido el vinculo entre la exposicion del
trabajador a las sustancias y 1a enfermedad en
el trabajador,

Dermatosis Enfermedades de |a piel
[excluyendo las debidas a radiaciones
lenizantes), orovecadas por agentes mecdnicos,

!
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penicilina y otros compuestcs medicameantosos, |
. etc. |

63. Otras dermatosis. Dermatosis de contacto.
Manipuladares de pinturas, colorantes
vegetales, sales metilicas, cocineras, lavaplatos,
lavanderos, minaros, especieros, fotégrafes,
canteros, ebanistas, barnizadores,
desengrasadores de trapo, bataneros,
manipuladores de petrileo y de la gasciina,
blanqueadores de tejidos por medio de vapores
de a2ufre, hiladores y colectores de lang,
médices, enfermeras y laborateristas,

64, Lesiones ungueales y peringueales,
Onicedistrofias, onicolisis y paronigquis por
exposicion a solventes, humedad y
traumatismaos. Actividades que comprenden gi
riesgo de exposicion a estos agentes.

65. Otros padecimientos cutineos de tipo
reaccional no incluldos en los grupos anteriores,
produciccs por agemes Guimicos organicos
{melanocdermias, acromias,
levcomelanodermias, liquen plang). Actividades
que comprenden el rlesgo de exposiclon & esios
agentes,

Oftalmopatias profesionales (Enfermedades ded
aparato ocular producidas por polvos y otros \
agentes fisicos, quimicos y biolagicos)

G6. Blefaroconiosis (Poivos minerales, vegetales
0 animales), Trabajadores expuestos 3 |a accion
de estos polvos: canteros, yeseros, minerscs,
alfareros, esmeriladores, afiladores, pulidores,
cementeros, carbonerocs, fabricantes de objetos
de aluminio y cobre, manipuladores de
mercurio, panaderos, laneros, colchoneros,
peleteras, ete.

€7. Dermatitis palpebral de contacto y eczema
palpebrzl. (Polves, gases y vapores de diversos
arigenes). Trabajadores de |2 industria guimico-
farmacéutica, antibidticos y productos de
belleza; industria petrequimics, pldsticos,
productes de hule y derivados de la
parafenileno-dmamina, alquitran, asfsltos,

penicilina y otros compuestos medicamentosos, |

etcédters,

86. Otras dermatosis. Dermatosis de contacto.
Manipuladores de pinturas, colorantes
vegetales, sales metdlicas, cocineras, lavaplates,
lavanderos, mineros, especieros, fotdagrafos,
canteros, ebanistas, barnizadores,
desengrasadores de trapo, bataneros,
manipuladores de petralec y de la gascling,
blanqueadores de tejidas por medio de vaporas
de azufre, hiladores y colectores de lana,
meédicos, enfermeras y laboratoristas.

87. Lesiones ungueales y periungueales.
Onicodistrofias, onicolisis y paroniquia por
exposicién a solventes, humedad y
traumatismos. Actividades que comprenden el
riesgo de exposicidn a estos agentes.

88. Otras padeamientos cutaneos de tipo
reacaonal no incluidos en los grepos anteriores,
producidos por agentes Quimicos organicos

[melanodermias, acromias,
levcomelancdermas, iquen planol. Actividades
que comprenden el riesgo de exposicion @ estos
agentes.
8S. Las dermatosis que no se hayan
mendionado, cuando se haya establecido el
vincudo entre la exposicion del trabajadaor a los
agentes causales v 1a enfermed::d en el
trabajador. s
Oftalmagpatias profesionales (Enfermedades det
aparato ocular producidas por polvos y otros *
agentes fisicos, quimicos y biclégicos)

90. Blefarocaoniosis (polvos minerales,
vegetales o animales), Trabajadores expuesios a
la acridn de estos polvos: canteros, yeseros,
mineros, alfareros, esmerniladores, afiladores,
pulidores, cementeros, carboneros, fabricantes
de objetos de aluminic y cobre, manipulsdores
de mercunio, panaderos, laneros, colcheneros,
peleteros, etcdiers,

91. Dermatitls palpebral de contacto y eczema
palpebral. (Poivos, gases y vapores de diversos
arigenes). Trabajadores de la industria
quimicofarmacéutica, antibidticos y productos
de belleza; industria petrequimica, plésticas,
productos de hule y derivados de la
parafenilencdiamina, alquitrdn, asfaltos,
sclventes y barnices, industria de la vainilla,
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gahinetes de rayos X, técnicos y trabajadores de
la energia atémica.
74. Catarata téxica. (Naftalina y sus derivados).
Todas las actividades que comprenden el riesgo
de exposiciton 3 estos agentes.
75. Paralisis oculomotoras. (Intoxicacién por
sulfuro de carbono, plomo). Todas las
actividades que comprenden el rlesgo de
exposicidn 3 estos agentes.
76. Oftaimopiegia interna, {Intoxicacion por
sulfuro de carbong), Todas las actividades que
comprenden el nesgo de exposicidn éstos
agentes.
77. Retinitis, neuro-retinitis y corio-retinitis.
{Intoxicacidn por naftalina, benzol|, Todas las
actividades que comprenden ei riesgo de
exposicion de estos agentes.
78. Neuritis y lesion de la rama sensitiva del
trigémino: (intoxicacion por tridoretilenc),
Todas las actividades que comprenden el riesgo
de exposicidn a este agente.
79. Neuritis dptica y ambliop@a 0 amaurosis
taxica: {intoxicacion por plomo, sulfuro de
carbono, henzol, tricloretileno, dxido de
| carbono, alcchol metilico, nicotina, mercuric).
Todas las actividades que comprenden el rlesgo
de exposicion a estos agentes.
80. Canjuntivitis por gérmenes patogenos.
Médicos y enfermeras con mativo de e practica
de su profesian.
1. Oftaimia y catarata eléctrica.
Trabajadores de 1a soldadura eléctrica, de los
homes eléctricos a expuestos a la luz dal arco
voltaico durante la produccidn, transporte y
distribucion de lz electricldad,

intoxicaciones Enfermedades producidas por
absarcién de polves, humos, liquidos, geses o
vapores tdxicos de origen quimico, cegénico o
inorgdnico, por las vias respiratoria, digestiva o
cutdnea,

82. Fesforismo e intaxicacién por hidrégeno
fosforado. Trabajadores de la fabricacion de
compuestos fosforados o derivados del fasforo
blanco, catalisis en la industria del petréleo,

| mencionado, cuando se haya establecido el
vinculo entre |a exposicién del trabajador a los

98, Catarata toxica. (Naftalina y sus derivados.)
Todas las actividades que comprenden el nesgo
de exposicidn a estos sgentes.

99. Paralisis oculomotoras, (Intexicacién por
sulfuro de carbano, plomo.) Todas las
actividades que comprenden el riesgo de
exposicién a estos agentes.

100. Oftalmoplegia Intema, (Intoxicacién por
sulfuro de carbono.) Todas las actividades que

&

IMSS

comprenden el riesgo de exposicién a estos
agentes.

101, Retinitis, neuroretinitis y corioretinitis,
{Intoxicacidn por naftalina, benzel.) Todas las
actividades que comprenden el riesgo de
eiposicién a estos agentes,

102. Neuritis y lesidn de la rama sensitiva del
trigémino (intoxicacidn pos tricloretilenc). ;
Todas las actividades que comprenden el riesgo
de expasicion a este agente.

103, Neuritis dptica y ambliogia © amaurosis T TS S S
toxica (intoxicacian por plome, sulfuro de v Ptumestmio e Mo
carbono, benzol, tricloretileno, oxido de

carbono, alcohal metilico, nicotina, mercurio).

Todas las actividades que comprenden al riesgo
de exposicidn a estos agentes,

104. Conjuntivitis por gérmenes patdgencs.
Médicos y enfermeras con motivo de la practica
de su profesion, ;
105. imia y catarata eléctrica.

Trabajadores de la soldadura eléctrica, de los
hornos eléctricos o explestos a la luz del arco
voltdico durante la produccidn, transporte y
distribucidn de la electricidad.

106. Las oftalmopatias que no se hayan
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Oftalmopatias. (1)

agentes causales y la enfermedad.
intoxicaciones Enfermedades preducidas por
absorcion de polvos, humas, liquidos, gaseso |
vapares tdxicos de origen quimico, orgdnicoo |
inorgdnico, por las vias respiratoria, digestiva o
cutanea.

107. Fosforismo € intoxicacion por hidrégeno
fostorado, Trabajadores de I fabricacidn de
compuestos fosforades o derivados del fésforo
blanco, catalisis en la industria del petrdleo,
fabricacion de bronce de fasforo, insecticidas,




boro, oxigeno liquido, etc.|. Técnicosy
trabajadores expuestos en la preparacion,
control y manejo de estos productos.

boro, oxigeno liquido, etcétera). Técnicos y
trabajadores expuestos en |a preparacién,
control y manejo de estos productos.

143, Las intoxicaciones que no se hayan

- mencionado, cuando se haya establecido el

|

l

vinculo entre la exposicién del trabajador a
dichas sustandas y la enfermedad.
Enfermedades del sistema nervioso por toxicos
en ¢l trabajo Enfermedsdes del sistema
nervieso generadas por un producto quimico
que es capaz de inducir un patron constante de

- disfuncién neural o cambios en la quimica o la
| estructura del sistema nervicso.

144, Enfermedades producidas por gases con
efectos neurotokicos, tales como: anhidrido
carbonico (trabajadores de f5 industria
metalirgica, mineria y fibricas de cerveza);
mondxido de carbono [trabajadores de la
Industria metaldrgica, mineria, transpories y
centrales eléctricas); acido suifhidrico
(trabajadores de la agricultura, pesca y trabajo
de alcantadllas); clanuro (trabajadores de la
industria metalurgica, industrias quimicas,

viveros, mineria, fibricas de gas); dxido nitroso |

(trabajadores sanitarios en contacto con
anestésicos, dentistas).

145, Enfermedades producidas por metz'ales y
sus compuestos inorganicos asociados a
nelrotoxicidad, tales como: plomo
(trabajadores de la metalurgia, mineria,
fibricas de acumuladores, reparacién de
coches, astilleros, vidrio, corimica, alfareris,
plasticos); marcurio eleamental {plantas de
cloroalcalinos, mineria, electronica,
odontologia, produccidn de polimeros,
industria papeleray de la celulosa);
manganeso {minas de manganeso, produccidn
de acero vy aluminio, industria metalirgica,
produccidn de pilas, industrias quimicas,
fabricas da ladrilles); aluminio (industria del
metal: metalurgia, molienda, pulimentado).
146, Enfermedades producidas por
mondémeros neurotdxicos, tales como:
acrilamida (trabajadores de la produccidn de
polimeres, tuneles y perforaciones);
acrilonitrilo {produccion de polimerosy
caucho, sintesis de productcs quimicos);
disulfuro de carbono (industrias del caucho y

e e vt it s -

Intoxicaciones (6)
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Cuando en una endrevista de trabajo te preguntan que
aprendisie de quimica en la unversidad
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| expuestos en industrias del cuero, calzado y

raydn viscosa); estireno (industrias quimicas,
produccion de fibra de vidrio, industrias de los
pelimeros); viniltolueno (industrias de
productos quimicos y polimeros, resinas,
compuestos insecticidas).

147, Enfermedades producidas por disolventes
organicos asociados a neurotoxicidad, tales
como: hidrocarbonos clorados: tricleroetileno,
1,1,1tricloroetano, tetracloroetileno
{trabajadores de las industrias metaltrgica,
grifica y electrénica, limpieza en seco y
anestesistas); cloruro de metileno (industrias
alimentaria y grafica, pintores); cloruro de
matilo {produccién de frigorificos, industrias
del caucho y de plasticos); tolueno (industria
grafica y electrénica); xileno (Industrias grafica,
del plastico, laboratorios de histologia);
estireno (plisticos y fibra de vidrio);
hexacarbonos: nhexano, metil butil cetona
(MBK), motil etil catona (MEK) (trabajadores

grafica, pintores, laboratorios); freén 113
(produccion de frigorificos, metalurgia,
elactrénica, limpieza en seco); dietiléter y
halotano (hospitales, clinicas); mezclas de
aguarras y diluyentes (industrias metalargica,
grificay dola madera, pintores),

148. Enfermedades producidas por pesticidas
neurotoxicos: compuestos organofosforados:
beomil, demeton, diclorvos, etil paration,
mevinfos, fosfoldn, terbufos, malation
{trabajadores de la agricultura, silvicultura,
productcs quimicos, jardineria); carbamatos:
aldicarb, carbaril, carbofurano, propoxur
{trabajadores de la agricultura, silvicultura,
productos quimices, Jardineria); compuestos
organcclorados: aldrin, dieldrin, DOT, hendrin,
heptador, lindano, metoxidor, mirex, toxafeno
(trabajadores de la agricultura, silvicultura,
productos quimicos, jardineria); piretroides
(trabajadores de |a agricultura, silvicultura,
productos quimicos, jardinaria); 2,40
(agricultura); hidréxido de trietiltina (madera y |
derivados); bromuro de metilo (invernaderos, |
insecticidas, fabrica de frigorificos).

149, Otres productos quimicos asociados a ‘
neurotoxicidad: cido bérico {industria del
metal y del vidrio); disulfiram (caucho); |
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Sopladeres de vidrio (accidente primario

nfecciones, parasitosis, micosis y virosis
Enfermedades generalizadas o lecalizadas
praovocadas por accidn de bacterias, parasitos,
hongos y virus.

118. Carbunco. Pastores, caballerangos, moios
de cuadra, veterinarios, curtidores, peleteros,
cardadores de lana, traperos, manipuladores de
crin, cerda, cuernos, came y huesos de
bovideos, caballos, carneros, cabras, etc.

Trabajadores de los rastros y empacadores, ’
119. Muermo. Caballerangos, mozos de
cuadras, cuidadores de ganado caballar,
veterinarios y enfermeros veterinarios. 7
120. Tuberculosis. Médicos, enfermeras, mozos
¢e anfiteatro, afanadoras, personal de
laboratorios biologicos y de dlagndstico,
personal de lavanderia en sanatorios,
veterinarios, enfermeros de veterinaria;
carniceros y mineros, cuando previaments
exista silicosis,

121. Brucelosis. Veterinarios, pastores,
carniceros, ganaderos, ordenadores, lecheras,
técnicos de laboratorio, personal de plantas
para beneficio de Ia leche de cabra y de vaca,
médicos, enfermeras, enfermeros de
veterinaria.

122, Sifilis,

bucal); médicos, enfermeras, mozos de

hexaclorofeno (industria quimica); hidracina
(industria quimica, ejército); fenol, cresol
(plasticos, resinas, productos quimicos,
hospitales, laboratorios); piridina [industria
quimica y textil); tetraetilo de plomoe (industria
quimica, transporte); arsina {fundicién,
fabricas de vidrio, cerdmica, fibricas de papel);
litio {petroquimica); selenio (electrénica,
vidrio, metalurgla, cauchol; talio {vidrio y
derivados); telurlo {metal, quimica, caucho,
electronica); vanadio (mineria, siderurgia,
industria quimica).

Infecciones, parasitosis, micosis, virosis y otros -
riesgos biolégices Enfermedades generalizadas
¢ localizadas provecadad por accidn de
bacten’as, parisitos, hongos, virus,

endoparisitos humanos, productos de ¥

recombinacién, cultivos celulares humanos o
de animales, y los agentes bioldgicos
potencialmente infecciosos que estas células
pueden contener, priones y otros agentes
Infecciosos, plantas y animales

150. Carbunco. Pastores, caballerangos, mozos
de cuadra, veterinarios, curtidores, peleteros,
cardadores de lana, traperos, manipuladores de
crin, cerda, cuernos, carne y huescs de
bovideos, caballos, carneraos, cabras, etcétera,
Traba jadou;es de los rastros y emnpacadores.
151, Muermeo. Caballerangos, mozos de
cuadras, cuidadores de gahado caballar,
veterinarios y enfermeros veterinarios.

152, Tuberculosis, Médicos, enfermeras, mozos
de anfiteatro, afanadoras, personai de
laboratorios biolégicos y de diagndstico,
personal de lavanderia en sanatorios,
wveterinarios, enfermeros de veterinaria;
carniceros y mineros, cuando previamente
exista silicosis.

153. Brucelosls. Veterinarios, pastores,
camiceros, ganaderos, crdefadores, lecheros,
técnicos de laboratario, personal de plantas
para beneficio de la leche de cabra y de vaca,
médicos, enfermeras, enfermeros de
vetennaria.

154, Sifilis. Sopladores de vidrio {accidente
primario bucal); médicos, enfermeras, mozos de
anfiteatro {accidente primario en las manas).
155, Tétanos. Cabzllerangos, camiceros, mozos

’
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y sanatorios, personal de laboratorio y andlisis
dinicas, personal de bancos de sangre, slempre
que se identifique el agente causal en el
paciente y en el sitio de trabajo.

137. Erisipeloide. Trabajadores en contacto can
animales o sus cadaveres, pelo de animales,
Cuero y otros materizles, trapos viejos y demas
desperdicios, personal de lavanderia en los
hospitales, personal que maneje ropa sucia o
contaminada,

133. Toxoplasmosis. Trabajadores de rastros.

Enfeymedades producidas por el contacto con
uctos bioldgicos

139. Hormonas sintéticas; enfermedades

proeducidas por hormonas sintéticas de

actividad especifica, estrogénica, andrdgénica,

etc. Personal de las Industrias que sintetizan

productos hormonales.

140. Enfermedades producidas per la

exposicion a antibiéticos. [Peniciling,

estreptomicina y otros similares de amplio o

medianc espectro). Trabajadores encargados de ;

la fabricacion, formulacion y empaque de estas

farmacéutica,

enfermedades producidas por factores
mecanicos y variaciones de los elementos
naturales del medio de trabajo

substancias en fa industria quimico- /

clinicas, personal de bancos de sangre, siempre
que se identifique ¢l agente causal en el
paciente y en el sitio de trabajo.

169. Erisipeloide. Trabajadores en contacto con
animales o sus cadaveres, pek de animales,
cuero y otros materiales, trapos viejcs y demas
desperdicics, personal de lavanderiz en los
hospitales, personal que maneje ropa sucia o
contaminada,

170. Toxoplasmasls. Trabajadores de rastros.
171, Otras enfermedades producidas por virus;
bacterias; hongos; plantas inferiores (liquenes,
hepdticas, helechos); plantas superiores
(polen, aceites volitiles, polvo organico);
animales invertebrados no artrépodos
{protozoos, esponjas, celentéreos,
platelmintos, ascdrides, bricsos, tunicados);
invertebrados artrépodos (crustdcecs;
aracnidos: aranas, chinches, garrapatas;
insectos: cucarachas, escarabajos, polillas,
moscas, abejas); vertebrados (peces, anfibios,
reptiles, aves, mamiferos), cuando se haya
establecido el vinculo entre la exposicién del
trabajador y la enfermedad.

Enfermedades producidas por el contacto con
productos biolégicos

172, Hormonas sintéticas; enfermedades
preducidgs por hormonas sintéticas de
actividad especifica, estrogénica, androgémca
etcétera. Personal de kas industrias que
sintetzan productos hormonales,

173. Enfermedades producidas por |a
exposicién a antibidticos. (Penicilina,
estreptomicina y otros similares de amplio ©
ncargados de

ncias en la industria quimico farmacé
rmedades musculoesqueléticas, lesiones
traumatismos acumulados producidos por

Trabajadores sometidos a determinadas
actividades laborales, tales como:
movimientos rapidos o repetitivos, esfuerzos
cesivos, posturas incomodas o forzadas,
vibragiones u otras similares

realizan presiones tomo mineros (de

Infecciosas (1)

0
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factores biomecanices y ergonomicos. \

las minas de carbén y manganeso), cargadores,
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141, Bursitis e higromas. Trabajadores en los
que se realizan presiones repetidas, como
mineros (de las minas de carbon y manganeso),
cargadores, alljadores, estibadores y otros en
los que se ejercen presiones sobre
determinadas articulaciones (rodillas, codos,
hombros).

142, Osteoartrasis v trastornos angicneurdticos
(dedo muerto). Trabajadores que utifizan
martillos neumaticos, perforadoras mecénicas y
herramientas andlcgas, perforistas,
remachadores, talladores de pledra,
laminadores, herreros, caldereros, pulidores de
fundicion, trabajadores gque utilizan martinetes
en las fabricas de calzados, etc.

143, Retraccién de |3 aponeurasis palmar o de
los 1endones de los dedos de las manos.
Cordeleros, bruiidores, grabadores.

144, Ceformaciones. Trabsjadares que adoptan
posturas forzadas, zapateros, tormeros,
recolectores de arroz, cargadores, sastres,
talladores de pledra, mineros, costureras,
dibujantes, carpinteros, dactildgrafas, bailarinas
de ballet, etc.

alijaderes, estibadeores y otros en los gue se
ejercen presiones sobre determinadas
articulaciones {rodillas, codos, hombros),

175, Osteoartrosis y trastornas angioneurdticos
{"dedo muerto”). Trabajadores que utilizan
martillos neumaticos, perforadoras mecanicas y
herramientas analogas, perforistas,
remachadores, talladores de piedra,
laminadcres, herrgros. caldereros, pulidores de
fundicion, trabajadores que utilizan martinetes
en las fabricas de calzado, etcétera,

176. Retraccion de la aponeurosis palmar o de
les tendones de los dedos de las manos,
Cordeleros, brufiidores, grabadores.

177. Deformaciones. Trabaiado?es que adoptan
posturas forzadas, :apateros, tomer'os,
recolectores de arroz, cargadores, sastres,
talladores de piedra, mineros, costureras,

dibujantes, s, bailarinas
de ball
178 Complejo cutaneovascular de pierna

icién de pie prolongada y constante, o
marcha prolongada llevando bultos pesados.
Tipdgrafos, dentistas, enfermeras de
quirdfanos, peluqueros, cartercs, vendedores,
meseros, policias y otras actividades simlilares.
179, Calambres: trabajadores expuestos a
repeticion de mowmnentos, como telegrafistas,
iotelegrafi stas, vuoynistas, pianistas,
tilografos, escribientes, secretarias,

sy, =
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- peones, albaiiles, paleadores, ajustadares,
torneros y otros puestos de trabajo similares,
181, Fatiga muscular.

182, Contracturas, calambres y rotura de fibras
musculares.

133. Tendinitis.

184, Sinovitis.

185, Tenosinovitis.

186, Roturas, esguinces y bursitis.

187, Artrosis.

188, Artritis.

189. Hemias discales.

190. Atrapamientos nerviosos.

191. Trastornos vasomaotores.
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192. Hernlas de |a pared abdominal. 181192
Trabajadores expuestos a manipulacién
manual de cargas como el levantamiento, el
empule, la colocaciédn, la traccidn o el
desplazamiento, que por sus caracteristicas o
condiciones ergonémicas inadecuadas entrafie
riesgos para su salud: archivistas,
almacenistas, trabajadores de la construccién,
pescadores, repartidores, estibadores,
trabajadores de cadena de montaje manual
(electrénica, mecénica, automotriz, etcétera),

industriales en general, obreros de las
maquiladoras, trabajadores de
manteniriento, empleados de mudanzas,
descargadores y puestos similares.

193, Traumatismos acumulados ep hombroy
cuello por tensiones repetidas {tendinitis del
manguito de los rotadores; sindrome ded
estrecho toracico o costoclavicular; sindrome
cervical por tension.

194, Traumatismos acumulados en mano y
mufieca por tensiones, flexiones o extensiones
repetidas, vibraciones (tandinitis;
tenosinovitis; dedo en gatillo; sindrome del
canal de Guyon; sindrome del tunel carpiano;
tendinitis del flexcr coman de lq dedos).
195, Traumatismos acumulados en brazoy
codo por compresiones y tensiones repetidas
(epicondilitis; epitrodeitis; sindrome del
pronador redondo; sindrome del tunel cubital;
sindrome del tinel radial; tencsinovitis del
extensor largo del primer dedo).
Trabajadores sometidos a posturas forzadas,
como cirujanos, dependientes de comercio,
pelugueros, mecanicos, electricistas,
carpinteros, ebanistas, chapistas, soldadores,
costureras, vigilantes, policias, militares,
auxiliares diversos, cocineros, camareros,
agricultores, fontaneros, administrativos en

. general, personal de intendencia, archivistas,
I almacenistas, usuarios de pantalias de

‘ visualizacion de datos, pintores, trabajadores
‘ de |a construccion, choferes, pescadores,

5 celadores, auxiliares sanitarios, trabajadores
' de cadena de montaje, repartidores,
estibadores.

trabajadores de talleres de reparacion, obreros

|

196. Plexo braquial. Compresion en el
desfiladero toracico.

197. Nervio supraescapular. Compresidn en la
hendidura espinogiencidea.

198, Nervio radial. Compresion en axila, en el féﬁ%ﬁ SO
canal humeral y en |z celda del supinador. wion' M EXICO
199. Nervio mediano. Compresién en el tinel

carpiano.

)

200. Nervio cubital. Compresion en el canal
epitreclear y ¢n el canal de Guyon, |
201, Nervio cidtico popliteo externo. '
Compresidn en la cabeza del peroné.

202, Nervio tibial anterfor. Compresion e \
isquemia en la celda tibial anterior.

203, Nervio tibial posterior. Compresi‘&n enel
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204, Norvios interdigitales. Metatarsalgla de
Morton. 3

205. Nervio femorocutaneo. Atrapamiento en et e i e oy o S, o e

el ligamento inguinal, Trabajadores cuya T e e s e S0 13
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(compresidn o atrapamiento), es decir a
aquellos trabajadores que deben: transportar
cargas, realizar movimientos ropetidos,
violentos o irregulares con las extremidades,
adoptar posturas dificiles o forzadas o con
apoyos repetidos o prolongados sobre zonas
anatémicas en las cuales los nervios son
particularmente vulnerables a la compresién o
a microtraumas repetidos, incluidos los*
ocasionados pofherramientas vibrétiles, tales
como: trabajadores de cadena de montaje
manual [electrdnica, mecdnica, automotriz,
etcétera), trabajadores de talleres de
reparacidn, obreros industriales en general,
obreros de las maquiladoras, industria de la
construccion, trabajadores de mantenimiento,
deportistas profesionales (ciclistas de fondo,
lanzadores de martillo, disco, jabalina),
trabajos manuales de talla, pulido, brufiido,
burilado, telefonistas, conductores, empleades
de mudanzas, descargadores y puestos
slmilares.

206. Fatiga visual (puede Incluir sintomas
como: pesadez paipebral, quemazdn, lagrimeo, |
£5C0Z0r, 0j0s secos, enrojecimiento de la
conjuntiva, dificultad para enfocar, fotofobia,
cefaleas, vértigos, epilepsia fotosensitiva). ‘




145. Rinitis atrdfica, faringitis atrdfica, laringitis
atrofica y alergias por elevadas temperaturas,
Trabajadores de las fundiciones, harnos,
fraguas, vidrio, calderas, laminacién, etc.

146, Congeladurzs. Trabajadores expuestos en
farma obligada a la accién de temperaturas
glaciales, frigorificos, fabricas de hielo, ete.
147. Enfermedades por descompresion brusca,
intoxicacion por oxigeno y aeroembolismo
traumatico, Osteoartrosis tardias del hombroy
de la cadera. Trabajadores que laboran
respirando aire a presidn mayar que la
atmosférica: buzos, labores subacudticas y otras
similares.

207. Fatiga fisica o muscular (puede incluir
sintomas como: cervicalgias, dorsalgias,
lumbalgias, contracturas, hormigueos, astenia,
sindrome del codo de tenista, sindrome del
tunel carpiano, tendinitis de D'Quervaine).
208. Fatiga mental o psicolégica (puede incluir
sintomas como: cefaleas, palpitaciones,
mareos, temblores, hipersudoracién,
trastomos digestivos, nerviosismo, ansiedad,
irritabilidad, estados depresivos, dificultad de
concentracion, pesadillas, insomnios y suefic
agitado). Trabajadores expuestos a pantallas

de visualizacion de datos (PVD) y a actividades |

laborales en donde se requiere el uso de las
computadoras y que no rednen las condiciones
argonomicas adecuadas en cuanto: a) al
equipo (pantalla, teclado y otros dispositivos
de entrada de datos, documentos, mesa o
superficie de trabajo, asiento, cables,
programas informdticos); b) al entorno
(espacio, lluminacidn, reflejos y
deslumbramientos, ruido, calor, emisiones,
humedad); y ¢] a Ia organizacion del trabajo
(tiempo de trabajo, trabajo nocturno, pausas,
intensidad y ritmo de trabajo, monotonia,
posturas incémodas o forzadas, formacion o
capacitacion, desarrollo del trabajo).
Enfermedades producidas por otros factores
mecanicos y variaciones de los elementos
naturales del medio de trabajo

209. Rinitis atréfica, faringitis atrofica, laringitis
atrofica y algias por elevadas temperaturas.
Trabajadores de las fundiciones, hoenos,
fraguas, vidrio, calderas, laminacion, etcétera.
210, Congeladuras. Trabajadores expuestos en
forma obligada a 1a accion de temperaturas
glaciales, frigorificos, fabricas de hielo, etcéters.
211. Enfermedades por descompresidn brusca,
intoxicacion por oxigeno y aeroembolismo
traumatico. Osteoartrosis tardias del hombro y
de la cadera. Trabajadores que laboran
respirando aire a presion mayor que la
atmosférica: buzos, labores subacuaticas y otras
similares.

212, Mal de los aviadores, aeroembolismo,
otitis y sinusitis barotraumaticas. Aeronautas
sometidos a atmdsfera con aire enrarecida
durante el vuelo 3 grandes altitudes.
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148. Mal de los aviadores, aercembolismo,
otitis y sinusitis baro-traumdticas. Aeronautas
sometidos a atmdsfera con aire enrarecido
durante el vuelo a grandes altitudes.

149, Enfisema pulmonar. Mdsicos de
instrumentaos de viento, sopladores de vidrio.
150. Complejo cutaneo-vascular de pierna por
posicion de pie prolongada y constante, o
marcha prolongada llevando bultos pesados.
Tipégrafos, dentistas, enfermeras de
quiréfanos, peluqueros, cartercs, vendedores,
meseros, policias y otras actividades similares,
Enfermedades preducidas por las radiaciones
ionizantes y electromagnéticas (excepto el
céancer) .

151, Trabajadores de la industria atémica, '
minas de uranio y otros metales radicactivos
{arsénico, niquel, cobalto, estroncio, asbesto,
berllio, radium), tratamiento y metalurgla,
reactores nucleares, utilizacion de radio-
elementos {gamagrafia, gama y betaterapia,
isétopos), utilizacén de generadores de
radiaciones (trabajadores y técnicos de rayos X),
radio, sonar, rayos ldser, masser, etc,; que
presenten: a) en piel, eritemas, quemaduras
térmicas o necrosis; b) en ojos, cataratas; c) en
sangre, altenclone? de los drganos
hematopoyétices, con leucopenia,
trombocitopeniz 0 anemia; d),en tejido dseq,
esclerosis o necrosis; e} en glindulas sexuales,
alteraciones testiculares con trastornos en la ?
produccion de los espermatazoides y
esterilidad; alteraclones ovéricas con
modificaciones ovulares y disfunciones
hormonales; f) efectos genéticos debidos a
mutadones de los cromosomas o de los genes;
g) envejecimiento precoz con acortamiento de
la duracién media de la vida. Cancer
Enfermedades neoplésicas malignas debidas
la accion de cancerigenos, industriales de origen
fisico, © quimico incrganico u orgdnico, o po
radlaciones, de localizacdn diversa.

152. Cancer de la piel: trabajadores expuest
la accién de rayos ultravioleta al aire libre
{agricultores, marineros, pescadores, peones);
los rayos X, isGtopos radiactivos, radium v
demas radioelementos; arsénico y sus

compuestos; pechblenda, productos derivados

213. Enfisema pulmonar. Mdsices de
instrumentos de viento, sopladores de vidria,

Enfermedades producidas por 135 radiaciones
lonizantes y eleciromagnéticas [excepto el
cancer)

214, Trabajadores de la industria atémica,
minas de uranio y otros metales radioactivos
{arsénico, niquel, cobalto, estroncio, asbesto,
berilio, radium), tratamiento y metalurgla,
reactores nucleares, utilizacion de
radioelementos [gamagrafia, gama y
betaterapia, isotopos), utilizacidn de
generadores de radiaciones (trabajadoresy
téenicos de rayos X), radio, sonar, rayes lser,
masser, etcétera; que presenten: a) en piel,
eritemas, quemaduras térmicas o necrosis; b)
en 0jos, cataratas; c) en sangre, alteraciones de
los drgancs hematopoyéticos, con leucopenia,
trombocitopenia o anemia; d] en tejido dseo,
esdlerosis o necrosis; &) en glandulas sexuales,
alteraciones testiculares con trastornos en la
praduccion de lcs espermatozoides y
esterilidad; alteraciones ovaricas con
modificaciones ovulares y disfunciones
hormonales; f) efectos genéticos debidos a
mutaciones de los cromosomas o de los genes;
g) envejecimientp precoz con acortamiento de
12 duracién media de la vida. Cancer
Enfermedades neopldsicas malignas debidas a
la accion de cancerigenos, industriales de origen
fisico, o quimico inergdnico v organico, o por
radiaciones, de localizacidn diversa.

ricultores, marineros, pescadores, peonesdk a
los rayos X, isotopoes radiactivos, radium y
demas radioelementaos; arsénico y sus
compuestos; pechblenda, productos derivados
de la destilacidn de la hulla, alquitran, brea,
asfalto, benzopireno y dibenzoantraceno
(céncer del escroto de los deshallinadores),
creosota; productos de la destilacion de
esquistos bituminosos (aceites de esquistos
lubricantes, aceites de parafina), productos
derivados del petrdleo (aceites combustibles,
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de la destilacién de la hulla, alquitran, brea,
asfalto, benzopireno y dibenzoantraceno
(cdncer del escroto de los deshollinadores),
creosata; productas de la destilacion de
esquistos bituminosos (aceites de esquistos
lubricantes, aceites de parafina), productos
derivados del petréleo {aceites combustibles,
de engrasado, de parafina, brea del petrdlea).

153. Gincer bronce-pulmenar. Mincros (de las
minas de urardo, niquel), Trabajadores
expuestos al asbesio {mesotelioma pleural);

' trabajadores que manipulan palvaos de
cromatos, arsénico, berilio.

| expuestos 2 bifenilos policlorados;
. trabajadores en refinado del petrdleo

lefiadores y trabajadores de aserraderos
. expuestos 3 clorofencles; empleo de
retardadores de la combustidn y plastificantes

expuestos a benceno, hidrocarburos
aromaticos policidicos, aceites minerales sin
procesar y ligeramente procesados.

216. Cincer brorcopulmonar. Mineras (de las
minas de uranio, niquel). Trabajadores
expuestos al asbesto {(mesotelioma pleural);
trabajadores que manapulan poives de

ndas, textiles, ropas, mascarillas, product
de cemento de asbesto o amianto); astilleros,
trabajadores de fabricas de automaviles y
ferrocarriles; aisiamiento y cubiertas de
conducciones; minerfa y molinos de talco con
fibras amiantiformes; trabajadores de »
bis{clorometil) éter (BCME) y clorometilmetil
éter (CMME); produccion de aluminio por
exposicién a hidrocarburos aromaticos
policiclicos y alquitran; fundicidn de cobre;
refinado de niquel; operaciones de desoxidado
por neblinas de acidos morgémcos que
contienen acido suifirico; prgduoclén y
refinado de cadmio; fabricacion de baterfas de *
niquelcadmio; fabricacién de pigmentos do *
cadmio; produccion de aleaciones de cadmio;
eclectrogalvanizado; fundidores de zine;
soldadura y compuestos de cloruro de
polivinilo; trabajadores de plantas de coque
por exposicién a benzopireno; trabajadores de
£as por exposicion a productos de
carbonizacion del carbén; techadores v
trabajadores del asfalto; trabajadores
expuestos en la mineria de matales y en
cerdmica y alfareria a silice cristalina;
carniceros y trabajadores del sector cdmico
por exposicidon a virus y a hidrocarburos
aromaticos paliciclicos; produccidn de
acrilonitrilo, cloruro de vinilideno,
licloropreno, dimetilsuliato, epiclorchid
rure de benzoilo; trabajadares de vidrie
rtistico, recipientes y loza) po
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154, Cancer de etmoides, de las cavidades
nasales; Trabajadores empleados en la
refinacidn de! niguel.

155. Canceres diversos. Carcinomas [y
papilomatosis) de la vejiga en los trabajadores
de las aminas aroméaticas; leucemias y
osteosarcomas por exposicién a 1as radlacliones;
leucosis benceénica, Enfermedades endégenas
Afeccionges derivadas de |a fatiga industrial.

exposicion a dxido de arsénico @ hidrocarburos
aromdéticos polidclicos; mecanicos, soldadores,
empleados de gasolineras, conductores de
autobuses y camiones, conductores de
excavadoras y trabajadores similares por
exposicion a hidrocarburos aromdticos
policiclicos, vapores de soldaduras y escapes
de motores; empleados de lavandarias y
limpieza en seco por exposicion a
tricloroetileno, tetracloroetileno y tetracloruro
de carbano.

217. Cancer de etmoides, de las cavidades
nasales, nasofaringe. Trabajadores empleados
en la refinacién del niquel y en la produccién de
compuestos de cromo y de niquel; fabricacién

'~ de botas y zapatos por expesicidn a polves de

cuero; ebanistas por exposicién a polves de
madera; tejedores por polvos de fibras y de
hiles; produccion de formaldehido y
produccion de contrachapado y conglomerado,
embalsamadores y personal sanitario por
exposicion a formaldehido.

218, Cancer de vejiga. Trabajadores on la
fabricacion de tintes por exposicién a
bencidina, 2naftilamina, daminobifenilo;
fabricacién de auramina por exposicion a
auramina y otras aminas arcmiticas usadas en |
el procesog produccidn de pcorootoluidina y
sus sales dcidas fuertes; fabricacion de caucho,

- molineros, mezcladores, groduccion de ldtex
- sintético, vulcanizado de neumaticos,

calandrado, regeneracion dal caucho,
fabricacién de cables, trabajadores del gas por
exposicion a aminas aromdticas; produccién de
aluminio por exposicion a hidrocarburos
aromaticos policiclicos y alquitrdn; tintoreros
por exposicién a tintes; tejedores par
exposicidn a polvos de fibras e hilos; curtidores
y procesadores por exposicion a polvos de
cuero; trabajadores del ferrccarril, empleados
de gasolineras, conductores de autobuses y
camiones, conductores de excavadoras y
puestos similares por exposicion a escapes de
motores diesel; peluqueros por exposicién 2
tintes.

219, Cancer del sistema linfatico y
hematopoyético (leucemia, infoma).
Trabajadores de la fabricacion de botas,

L
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- etileno; tr:baiadores‘en refinados del petréico

. aromaticos policiclicos, aceites minerales sin ,

zapates, caucho, calandrado, vulcanizado de
neumaticos, fabricacién de neuméticos,
caucho laminado, empleados de gasolinerss,
por exposicién a benceno; personal sanitario
por expasicion a radiaciones onizantes;
lenadores, trabajadores de aserraderos y
aplicacion de herbicidas por exposicion a

clorofenoles; aplicacién de insecticidas no
arseniales; trabajadores de rotativos,
encuadernadores, de Impresidn, de salas de
maquinas y similares expuestos a vapores de
aceites y disolventes; produccién de 1,3
butadieno; produccidn de caucho de
estirenobutadieno; produccion de -
epl’clorohld rina; produccion de dxide de

por exposicion a benceno, hidrocarburos

procesar y ligeramente procesados;
generacion, produccion, distribucién y
reparacidn eléctrica, asi como trabajadores del |
ferrocarril, empleados de gasolineras,
conductores de autobuses y camiones,
conductores de excavadoras y similares por
exposicion a campos magnéticos de muy baja
frecuencia; quimicos y otros trabajadores de
laboratorio por exposicion a virus y sustancias
quimicas; peluqueros por exposicién a tintes,
para el cabello y aminas aromdticas.

220. Mesotelioma pleural y peritoneal. ,
Trabajadores de |a minéria del ashesto o -
amianto; produccién de materiales aislantes
(tuberfas, fundas, textiles, ropas, mascarillas,
productos de cemento de amianto); astilleros,
trabajadores de fabricas de automdviles y
ferrocarriles; aislamiento y cubiertas de

conducciones; mineria y molinos de talco con
fibras amiantiformes.

221. Cancer de higado y de vias biliares. )
Trabajadores de la produccién de cloruro de
vinilo; generacidn, produccion, distribuciény |
reparacion de energfa eléctrica por exposicion
a bifenilos policlorados.

222, Cancer de laringe, Trabajadores en
operaciones de desoxidado por exposicion a
neblinas de dcidos inorgdnicos que contienen
dcido sulfidrico; fabricacidn de alcohol
isopropilico procesado con icidos fuertes;

' tetracloruro de carbono. |

| electrogalvanizado; fundicién de zing;
' soldadura y compuestos de cdoruro de

trabajadores de astilleros y produccién de
materiales de aislamiento (tuberias, fundas,
textiles, ropas, mascarillas, productos de
cemento de amianto) por exposicion al

asbesto o amianto.

223. Cancer de esdfago, estémago, colon y
otras partes del tubo digestivo. Minas de
carbén por exposicion a polvos de carbdn;
mineria del asbesto 0 amianto y produccién de
materiales de alslamiento donde se maneja el
asbesto; produccién de acrilonitrilo;
produccion de éxido de etdeno; produccion de
dibromuro de etileno; fundicién de plomo;
techadores y trabajadores de asfaito por
exposicién 3 hidrocarburos arométicos
policiclicos, alquitrin de hulla y brea;
empleados de lavanderias y impleza en seco
por exposicion a tetraclorcetileno y

224, Cancer de cerebro. Trabajadores en
refinado del petréleo por exposicion a
benceno, hidrocarburos aroméiticos policiclicos
y aceites minerales sin procesar; ganeracion,
produccion distribucidn y reparacion de
electricidad por exposicién a campos
magnéticos de muy baja frecuencia.

225, pncer de prastata, Produccién y refinado
del cadmio; fabricacion de baterias de
niquelcadmio y de pigmentos de cadmio;
produccion de aleacicnes de cadmio;

polivinilo,

226. Cancer de rifidn. Trabajadores de
rotativas, encuadernadores, impresion, salas
de mdquinas por exposicion a vapores de
aceite y disolventes. ;

227, Cancer de mama. Trabajadores con
contadores de radiacion por exposicién a
raddn.

228. Los cénceres que no se hayan
mencionado, cuando se haya establecido el
vinculo entre la exposicion del trabajadory la
enfermedad. Enfermedades endégenas
Afecciones derivadas de |a fatiga industrial.
229. Hipoacusia y sordera: trabajadores
expuestes a ruldes y trepidaciones, como
laminadares, trituradores de metales,
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156. Hipoacusia y sordera: trabajadores
expuestos a ruides v trepidaciones, come
laminadores, trituradores de metales,
tejedores, coneros y trocilercs, herreros,
remachadores, telegrafistas, radiotelegrafistas,
telefonistas, aviadores, probadores de armas y
municones.

157, Calambres: trabajadores expuestos a
repeticicn de movimientos, como telegrafistas,
radictelegrafistas, vialinistas, pianistas,
dactilografos, escribientes, secretarios,
mecandgrafas, manejo de maquinas
sumadoras, etc. )

158, Laringitis cronica con nudosidades en las
cuerdas vocales: profesores, cantantes,
locuteres, actores de teatro, ete,

158. Tendo-sinovitis crepitante de |a munecs;
pecnes, albaiiles, paleadores, ajustadores,
torneros. 3
160. Nistagmo de los minerocs (minas de
carbon).

161. Neurosis: Pllotos aviadores, telefonistas y

otras actividades similares. )

tejedores, coneros y trocileros, herreros,
remachadores, telegrafistas, radiotelegrafistas,
telefonisias, aviaderes, probadores de armas y
municiones.

230. Laringitis crénica con nudosidades en las
cuerdas vocales: profesores, cantantes,
lecutores, actores de testro, etcétera.

231, Nistagmo de los mineros [minas de
carbon). Trastornos mentales, psicosomaticos
y fatiga como consecuencia cronica de |a
exposicion a estresores laborales y estrés
profesional

232. Psicosis. Trabajadores expuestos a ciertas
sustancias quimicas como: el mercurio, el
bcsulfuro de carbono, el tolueno, el arsénicoy
el plome. Trabajadores expuestos a exigencias
como: sobrecarga de trabajo; supervision con
maltrato; grandes demandas flsicas;
situaciones estresantes prolongadas.

233, Depresion mayor. Trabajadores
desempleados; riesgo inminente de pérdida
del empleo por recortes de plantilla o fusiones
de emprosas; cambio frecuente de las tareas a
desempefiar; trabajadores en actividades
excesivamente mondtonas o de total
inmovilidad.

234, Fatiga patoldgica (agotamiento; Burnout).

Trabajadores sometidog a determinadas
actividades laborales en que estan presentes
estresores laborales como: elevados ritmos de
trabajo; tareas mondtonas ejecutadas al ritmo
marcado por las magquinas; supervision
estricta; vigilancia informatizada del
rendimiento personal; ambigliedad de las
tareas o conflicto de funciones; carencia de
control en el trabajo; rotacién de turnos;
trabajo nocturno; jornadas prolongadas:
trabajo en dias de descanso o vacaciones u
otros estresores similares. Trabajadores
relacionados con la prestacién de servicios en
donde la relacion entre proveedores y
destinatarios o |a atencién a usuarios
constituye el eje central del trabajo, tales
como: los trabajadores dedicados a la
asistencia sanitaria, los servicios sociales, los
servicios de salud mental, el derecho penal, |a
educacion, la administracién (directivos,
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| secretarias, informéticos) y otras actividades
afines,

235. Trastornos gastrolntestinales
{enfermedad ulcerosa péptica: dlcera gastrica
' y duodenal; dispepsia no ulcercsa; sindrome SN go T ENO OE ‘ ;ﬁ
" de colon irritable). Trabajadores expuestos a: | i’ MEXICO ]
rotacion de turnos; trabajo nocturne; elevados

ritmos de trabajo; supervision estricta; | — S— — T

carencia de control | trabajo; jornadas descanso;.lrabaio ot |8S.V0€8€i°ﬂCSZ
' €n el trabajo; ) trabajos con mucha tension, alta demanda y
prolongadas,

236. Enfermedades cardiovasculares PONO CHRUINE RUITHUILG IO, 0 Scee

(cardiopatia coronaria; enfermedad g:g'cgtdéﬂ al :’Ueﬁe: :de tr:::i:;ias N
hipertensiva; enfermedad cerebrovascular). « Ulras enterm es P

Trabajadores sometidos a: elevados ritmos de | estresores laborales y es.trés profesional

trabajo; supaervision estricta; vigilancia cuando se haya establecido el vinculo entre la
infermatizads; rotacion de turnos; trabajo ' exposicion del trabajador y la enlen-ncd‘ad.
nocturno; jornadas prolongadas; trabajo en 241. Neurosis. Pilotos aviadores, telefonistas Y
dias de descanso o vacaciones u otros cualquier otra actividad en la que haya
estresores similares. | exposicion a estresores laborales y estrés.

237. Sindrome de estrés postraumatico,
Trabajadores que han sido expuestos a
situaciones traumatizantes ocurridas en el
lugar de trabajo (una lesidn traumatica, un
accidente de trabajo o de trayecto, un acto de

violencia, un riesgo para la vida). tentamente
233. Trastornos por ansiedad (crisis de '
angustia, ansiedad generalizada, trasterne

obsesivocompulsivo, fobias). Trabajadores que | 2\ MARTY, DEBES VIAJAR Al
PASADO

desempenan tareas peligrosas como; pol»cxas. =l 3
soldados, otros cuerpos de seguridad,
bomberos, persanal sanitario de urgencis, | ' DIP. ARACELI DAMIAN GONZALEZ
personal que trabaja con alta tensidn, plantas
nucleares y otros afines. Trabajadores cuya ‘ ‘L) | ® (A
actividad implica un fuerte impacto emocional, - 4oo
¥0 3co por trobajor on publico (musicos H.G“E"TE Q“'ERE El. THAB‘U"
profesionales, actores de teatro, maestros) o : A ‘
por exponerse a lesionar a terceros = PAHA MEH pLNE L
(operadores de transporte colectiva). ' y W U
Trabajadores oxpucstos o una corgn de trabsjo
abrumadora, ritmo de trabajo excesivo, escaso
control de las actividades, elevados nlveles de
demanda psicolégica y acoso u hastigamiento
exual.
239. Karoshi (incapacidad o muerte stbitas por
exceso de trabajo). Trabajadores sometidos
muy fuertes demandas laborales como: ritmos
de trabajo excesivos; horarios de trabajo muy
prolongados; trabajo constante en dias de
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